Jncurei

1.Intotdeauna incepe cu invifarea , apoi confinud cu
rezolvarea temelor pentru acasd . Niciodatd nu invata mai
intdi aménuntele ! :

2 Invitarea incepe cu titlul :

-citeste titlul ;

~citeste subtitlurile lectiei ;

-rasfoieste intreaga lectie ;

-stabileste despre ce este vorba In noua lectie ;

-ce-{i vine in minte citind tit'ul si subtitlul lectiei ?

3. Dacd la scoaléd ai facut o schitd a lectiei, citeste-o §i
incearcd sd spui pe baza ei ideile principale .

4.,Citeste toatd lectia !

-Scrie titlul subcapitolelor ;

-Numeroteazi ideile principale ( 1, 2, 3...) ;

-Sub titluri scrie acele cuvinte cheie , date , expresii , formule ,
definitii pe care trebuie s le gtii ;¢ , -
~Marcheaza ceea ce este fi important prin culori sageh
semnul exclamarii , pentlu a evidentia esent1alul sin acel
paragraf .

5. Ideile importante :

-poti sd le scrii pe cartonage si sa le lipesti in camera ta asa
incat ga le poti schimba .

6. Nu tiece mai departe pand nu ai infeles totul ( pune intrebiri

, cautd.in dictionar ) .
7.Incea1c1 sd redai pe baza schitei lectia intreaga : daci te
reciteste schita .
8. Seara , Tnainte de culcare citeste notitele si ideile principale.
9. In ziua urmétoare , inainte de ord , spune unui coleg lectia.
10 .Nu astepta rucompense de la altit , autorecompenseaza-te
prmu o notd bund!
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Cum as pute fi un elev mai bun?!

-sfaturi-

>Gaseste-ti un loc adecvat studiului!
Iti trebui un loc in care sa nu fii distras. E bine sa ai o masa la care studiezi. Nu lasa deschis televizorul.

>Stabileste-ti prioritati!
Intrucat instruirea este importanta, ia hotararea de a nu deschide televizorul pana nu-ti termini temele.

>Intocmeste-ti un plan!
Decide cu ce tema sa incepi si de care sa te ocupi dupa aceea.

>Fa pauze! : ,
Cand simti ca nu te mai poti concentra , fa o scurta pauza! Dar intoarce-te cat mai repede la teme.

>Ai incredere in propriile capacitati!
Nu uita ca diferenta dintre un elev "bun" si unul "slab" are de-a face mai degraba cu sarguinta decat cu

inteligenta.

Depunand eforturi asidue , vei avea rezultate
excelente!
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